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अवैध वसूली करने का
आरोपी दगरफ़तार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुतलस ने
अवैध वसूली और मारपीट के
आरोप मे् एक व्यस्कत को तगरफ्तार
तकया है। पुतलस ने पीतड्त पक्् की
तशकायत के आधार पर गत वष्त
30 तिसंबर को तवतभन्न धाराओ् के
तहत केस िज्त तकया था। पुतलस ने
जांच के बाि कुतुबपुर तनवासी
रोतहत को तगरफ्तार तकया है।
पुतलस आरोपी से पूछताछ कर 
रही है।
िहेर उत़पीड़न के आरोप
मे़ एक िगरफ़तार
रेवाड़ी। मतहला थाना पुतलस ने
िहेज उत्पीड्न के मामले म्े एक
आरोपी को तगरफ्तार तकया है।
पुतलस को िज्त तशकायत ससुराल
पक्् के लोगो् पर िहेज केे तलए
परेशान करने का आरोप लगाया
था। पुतलस ने िोनो् पक््ो् के बीच
सुलहनामा नही् होने पर गत वष्त
28 जुलाई को केस िज्त तकया था।
जांच के बाि पुतलस ने गुर्ग््ाम के
शेरपुर तनवासी मनप््ीत को
तगरफ्तार करने के बाि पुतलस बेल
पर तरहा कर तिया। 
बाइक चोरी के आरोप 
मे़ एक दगरफ़तार 
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुतलस
ने बाइक चोरी के एक आरोपी को
तगरफ्तार तकया है। पुतलस ने बाइक
चोरी के मामले म्े करीब 2 साल
पहले भूरथल ठेठर तनवासी
आशीष की तशकायत पर चोरी का
केस िज्त तकया था। उसकी बाइक
एक तनजी अर्पताल के सामने से
चोरी हो गई थी। पुतलस ने
राजर्थान के हुसैनपुर तनवासी
अशफाक उफ्क नैना को तगरफ्तार
तकया है। उससे 15 सौ र्पये
बरामि तकए गए है्। 
कोट़ज के आिेश पर रेप
का आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना मॉडल पुतलस ने
कोट्त की ओर से जारी तकए गए
वारंट के आधार पर िुष्कम्त के एक
आरोपी को तगरफ्तार तकया है। कोट्त
ने पीतड्ता की ओर से िायर केस
की सुनवाई करते हुए क््ेि्् के एक
गांव तनवासी मुकेश के तगरफ्तारी
वारंट जारी तकए थे। मॉडल टाउन
पुतलस ने वारंट की तामील करते
हुए उसे तगरफ्तार कर तलया।
आरोपी को कोट्त म्े पेश करने के
बाि जेल भेज तिया गया। 
दरमांर पर दलए आरोपी
से नकिी बरामि
रेवाड़ी। सीआईए धार्हेड्ा की
तगरफ्त मे् आए एक लाख र्पये के
इनामी बिमाश से पूछताछ के
िौरान 28 हजार र्पये नकिी
बरामि की है। मोबाइल फोन से
भरा कंटेनर लूटने के मामले म्े
पुतलस ने एमपी के धतुतरया
तनवासी महेश गोिेन को भो्डसी
जेल मे् अपने पतरतचत से तमलने के
तलए आते समय तगरफ्तार तकया
था। आरोपी को कोट्त म्े पेश करने
के बाि तरमांड पर तलया गया था। 
मारपीट करने व धमकी
िेने का केस िऱज
नाहड़। घड्ी गांव मे् प्लॉट की ओर
खेत का पानी करने का तवरोध
जताने पर एक व्यस्कत को पीटकर
घायल कर तिया। पुतलस बयान मे्
रमेश चंद्् ने आरोप लगाया तक
तवजयपाल अपने खेत का पानी
उसके प्लॉट की िीवार की ओर
भेजता है, तजससे उसकी िीवार
खराब हो गई है। मना करने पर
उसने अपने बेटे अमरजीत के साथ
तमलकर उसे जमकर पीटते हुए
जान से मारन की धमकी िी।
पुतलस ने उसके बयान पर केस
िज्त करने के बाि जांच शुर्
कर िी।
रुआ िेलने के आरोप
मे़ तीन लोग दगरफ़तार
कोसली। पुतलस ने गुतड्यानी मे्
ताश के र्प मे् जुआ खेलने के
आरोप मे् तीन लोगो् को तगरफ्तार
तकया है। पुतलस के अनुसार गांव
के कतपल, ओमप््काश, भानतसंह
और बसंत चबूतरे पर तीन पत््ी
जुआ खेल रहे थे। सूचना तमलने
के बाि पुतलस ने मौके पर जाकर
चारो् को तगरफ्तार कर तलया।
उनके कब्जे से जुए की 3150
र्पये रातश व ताश की पत््तयां
बरामि की गई है्। 

िबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 13.5 िडगंंी
नयंिूतम 7.5 िडगंंी

11

12

दिन भर नही़ हुए सूय़जिेव के िश़जन, कंपकंपी छुड़ाती रही ठंर, कोहरे का येलो अलट़ज रारी दकया

नए साल के पहले रिन कड्ाके की ठंड, तीन रडग््ी तक रििा तापिान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

साल के पहले ही तिन तापमान मे्
आई तीन तडग््ी सेस्लसयस तक की
तगरावट ने तिन भर लोगो् की
कंपकंपी छुड्ाए रखी। ठंड का
प््कोप बढ्ने से जनजीवन पर असर
पड्ने लगा है। हलका कोहरा छाया
रहा, लेतकन तिन भर सूरज के िश्तन
नही् हुए। मौसम तवभाग के अनुसार
अभी िो-तीन तिन मे् ठंड का प््कोप
और बढ् सकता है। कोहरे का भी
येलो अलट्त जारी तकया गया है।

सोमवार को साल के पहले तिन
अतधकतम तापमान 3 तडग््ी
सेस्लसयस तगरकर 13.5 तडग््ी
सेस्लसयस पर आ गया। न्यूनतम
तापमान 2.5 तडग््ी सेस्लसयस की
कमी के साथ 7.5 तडग््ी सेस्लसयस
िज्त तकया गया। साल के अंततम
तापमान मे् वृत््ि होने से लोगो् को
ठंड से कुछ हि तक राहत तमली
थी। अगले ही तिन ठंड ने एक बार
तफर से तीखे तेवर तिखाने शुर् कर
तिए। गत वष्त पहली जनवरी को
अतधकतम तापमान 21 और

न्यूनतम 4 तडग््ी सेस्लसयस िज्त
तकया गया था। सुबह से ही सूरज के
िश्तन नही् होने के कारण तिन भर

शीतलहर का प््कोप जारी रहा।
इससे जनजीवन प््भातवत होने लगा
है। आवश्यक काय्त के तबना लोग

घरो् मे् ही रहने लगे है्। िुकानिार
अलाव और हीटर चलाकर उसके
सहारे ग््ाहको् का इंतजार करते
नजर आते है्। बाजार मे् ग््ाहको् की
संख्या कम होने लगी है। जनवरी के
पहले सप्ताह मे् ठंड और बढ्ने के
आसार है्। इससे सामान्य
जनजीवन पर काफी असर पड्ेगा।
मौसम तवभाग की ओर से तीन तिन
तक कोहरा गहराने का अलट्त जारी
तकया गया है। अगर तापमान मे् और
तगरावट आती है, तो इससे पाला
जमना शुर् हो जाएगा।

दपकअप की चपेट मे़ आकर बाइक सवार की मौत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

टांकड्ी-मोहनपुर रोड पर तेज
रफ्तार तपकअप की चपेट मे् आकर
एक बाइक सवार युवक की मौत हो
गई, जबतक उसका चचेरा भाई
घायल हो गया। पुतलस ने शव को
पोर्टमाट्तम के बाि पतरजनो् को
सौ्प तिया। राजर्थान के तसरयानी
तनवासी रमाकांत शम्ात अपने चचेरे
भाई मोतहत को बाइक पर साथ
लेकर अपने गांव जा रहा था।
मोहनपुर रोड पर एक तपकअप ने
बाइक को टक््र मार िी। इस
हािसे म्े िोनो् बाइक से तगर गए।
तपकअप चालक हािसे के बाि
फरार हो गया। आसपास के लोगो्
ने िोनो् को एक तनजी अर्पताल
पहुंचाया, जहां उपचार के िौरान मोतहत ने िम तोड् तिया। पुतलस ने केस िज्त करने के बाि तपकअप चालक की तलाश शुर् कर िी।

रेवाड़ी डिपो मे़ डिलोमीटर स़िीम सडित 144 पर पिुंची बसो़ िी संख़या

रेवाड़ी डडपो को कैथल से डमली दस बसे़
लंबे ऱटो़ पर सुगम होगा याड़़ियो़ का सफर

हेिंत शि्ाा:िेवाड्ी

रोडवेज प््बंधन जहां यात््ियो् की
सुतवधा के तलए जर्री प््यास कर
रहा है। वही् तडपो मे् अपना िस
साल का सफर पूरा करने के बाि
प््तत वष्त बसे् कंडम होकर खड्ी हो
जाती है। रेवाड्ी तडपो मे् लंबे समय
से बसो् की कमी चल रही है,
लेतकन तडपो को अब 10 बस्े
तमलने से काफी समर्या िूर हो गई
है। अब तडपो मे् तकलोमीटर र्कीम
सतहत बसो् की संख्या 144 हो गई
है। बसो् की कमी के कारण रेवाड्ी
तडपो से चंडीगढ्, तिल्ली व जयपुर
के लंबे र्ट सतहत कई छोटे र्ट भी
प््भातवत हो रहे थे। रोडवेज
तनिेशालय की ओर से रेवाड्ी मे्
कैथल तडपो से 10 बसे् भेजी गई है।
हालांतक इन बसो् को नई नही् कहा
जा सकता है, क्यो्तक यह बस्े
कैथल तडपो मे् चलाई जा चुुकी है।
यह बसे् 24 हजार तकलोमीटर से
एक लाख तकलोमीटर चल चुकी

है।
कई ऱटो़ पर नही़ हो
रहा था संचालन

तडपो मे् बसो् की कमी के कारण
करीब तीन चार से तभवानी, चरखी
िािरी, तहसार व बैजनाथ सतहत
कई र्टो् पर बसो् का संचालन नही्
हो पा रहा है, लेतकन अब 10 बसे्
तमलने से कई र्टो् की कमी िूर हो
गई है। रेवाड्ी से चंडीगढ् के तलए
सुबह जाने वाली बस सेवा को भी
बहाल तकया जाएगा। तडपो के तलए
177 बसो् की र्वीकृतत है। अभी
तडपो को 33 बसो् की और जर्रत
है। तडपो मे अब 111 रोडवेज व 35
तकलोमीटर र्कीम की बसे् हो गई
है। तडपो मे् 40 बसे् बीएस-6, 35

बसे् बीएस-4 तथा बाकी बीएस-3
बसे् है, तजनमे् से 19 तमनी बसे् है। 
चालक व याद़़ियो़ के
दलए सुदवधा
कैथल से आई 10 बसो् मे् चालक

व यात््ियो् के तलए कुछ सुतवधाएं
भी िी गई है। चालक सीट के पास
माइक की सुतवधा है, तजससे वह
यात् ्ियो् को र्टोपेज आने पर
आनाउंस भी कर सकता है, क्यो्तक
बस मे् र्पीकर माइक से कनेक्ट
तकए गए है। इसके अलावा प््त्येक
सीट पर स्रवच है, तजसको िबाकर
याि््ी अपने र्टोपेज आने की
सूचना िे सकता है। बस के गेट पर
भी स्रवच लगा है, तजसको िबाकर
पतरचालक बस र्कवा सकता है।

दरपो से प़़दतदिन 43 हरार
दकलोमीटर का सफर

राजर्व के मामले म्े रेवाड्ी तडपो
काफी उपलस्बध हातसल कर रहा है।
तडपो के पास अभी 111 हतरयाणा
रोडवेज व 35 तकलोमीटर र्कीम
की बसे् है। यह बसे् रोजाना तवतभन्न
र्टो् पर करीब 43 हजार
तकलोमीटर का सफर तय करती है।
तकलोमीटर र्कीम के तहत चलने
वाली बसे् तसफ्क लंबे र्ट के तलए
संचातलत हो रही है। 
प़़दत वष़ज कंरम हो 
राती बसे़

रोडवेज तडपो मे् प््तत वष्त अपने 10
साल पूरे करने पर बसे् कंडम हो

जाती है। 2023 मे् तडपो से 27 के
करीब बसे् कंडम होकर वक्कशॉप मे्
खड्ी हो गई है। रोडवेज वक्कशॉप मे्
तपछले वष््ो की तमलाकर 67 के
करीब बसे् कंडम होकर खड्ी है।
इन बसो् की ऑक्शन की जाती है,
लेतकन कई सालो् से बोली नही्
लगाए जाने पर कंडम बसे् वक्कशॉप
मे् जगह घेरे हुए है। वक्कशॉप मे् वष्त
2010 मे् कंडम हुईर् बसे् भी खड्ी
हुई है। इसके अलावा 2011, 2012,
2016 व 2021 सतहत अब 2023
की कंडम बसे् भी खड्ी है। यहां
तक की वक्कशॉप मे् क््ेन भी कंडम
होकर खड्ी हुई है।
अलग काम संभाल 
रहे पदरचालक

रोडवेज तडपो की ओर से अब 144
बसो् का संचालन तकया जाएगा।
तडपो मे् 189 चालक व 179
पतरचालक काय्तरत है। इनमे् से कई
चालक आरटीए सतहत अन्य
तवभागो् को भी तिए हुए है तथा

र्टाफ की कमी के कारण कई
पतरचालक काय्ातलयो् मे् काम
संभाल रहे है, लेतकन अब बसो् की
संख्या बढ्ने से चालक व
पतरचालको् की भी जर्रत पड्ने
वाली है। 

n प़़दतवऱष कंडम होकर घट रही
बसो़ की संख़या, रोडवेज
वक़कशॉप मे़ जगह घेरे खड़ी
करीब 67 कंडम बसे़ 

रेवाड़ी। वकंकशॉप में खडंी कैिल से आई बस, वकंकशॉप के पीछे खडंी कंडम बसें, वॉरशंग के रलए खडंी कैिल से आई बसें। फोटो:हदरभूिम लंबे ऱटो़ पर चलाई राएगी बसे़
रोडवेज षडपो में 10 बसें आने से काफी हद तक परेशानी दूर
हो गई है। इन बसों को षदलंली व चंडीगढं जैसे लंबे रंटों पर
चलाया जाएगा, ताषक याषंंतयों को उषचत सुषविा षमल सके। बसों
की संखंया बढंाने के षलए षनदेशालय से और मांग की जाएगी।

-देवदत़़, जीएम रोडवेज डडपो रेवाड़ी।

लंबे ऱटो़ पर चलाई राएगी बसे़
कैथल षडपो से आई बसों को अभी लोकल रंटों पर ही चलाया गया है। इन बसों
के ऊपर कैथल षडपो के टैग लगे हुए हैं। रोडवेज वकंकशॉप में बसों के कैथल
के टैग हटाकर रेवाडंी के टैग लगाए जा रहे है, षजनका कायंस अंषतम चरण में
चल रहा है। इसके साथ ही बसों का फासंटैग भी रेवाडंी षडपो से षकया जा रहा
है। बसों की आरसी भी रेवाडंी षडपो में कनंवटंस की जा रही है। यह सभी कायंस पूरे
होने पर इन बसों को लंबे रंटों पर चलाया जाएगा।

तेल दरपो पर टै़कर चालक के साथ मारपीट, सात के दिलाफ केस िऱज

हाईटे़शन लाइन के करंट से चरवाहे की मौत

रेवाड़ी। करनावास ऑयल षडपो पर पेटंंोल पंप के
टैंकर में तेल डलवाने आए एक चालक के साथ
सात लोगों ने मारपीट करते हुए टैंकर के शीशे तोडं
षदए। इन लोगों ने उसे दूसरी जगह से तेल लेने पर
जान से मारने की िमकी दी। पुषलस को दजंस
षशकायत में पलवल के िामाका षनवासी चरणषसंह
ने बताया षक वह पलवल में पंंवीण के पेटंंोल पंप का
टैंकर चलाता है। वह पेटंंेाल पंप के षलए तेल लेने

करनावास षडपो आया था। तेल लेने के बाद जब वह
वापस जाने लगा तो षडपो से षनकलते हुए सात-
आठ लोगों ने उसकी गाडंी रंकवाली। इन लोगों ने
उसे गाडंी से उतारकर पीटना शुरं षदया। गाडंी के
शीशे तोडं षदए। इन लोगों ने उसे िमकी दी षक आगे
से इस बूथ से तेल षलया, तो उसे जान से मार षदया
जाएगा। पुषलस ने केस दजंस करने के बाद
आरोषपयों की तलाश शुरं कर दी।

बावल। पातुहेडंा में सोमवार को हाईटेंशन लाइन के
करंट से एक चरवाहे की मौत हो गई। पुषलस ने शव
को पोसंटमाटंसम के बाद पषरजनों को सौंप षदया। करीब
35 विंंी कमल बकषरयां पालने का कायंस करता था। वह
सुबह के समय खेतों मंे बकषरयां चराने के षलए ले गया
था। वहां वह पेडं की टहषनयां काटकर बकषरयों के

सामने डाल रहा था। पेडं गीला होने के कारण
हाईटेंशन लाइन से उसमें करंट पंंवाषहत हो गया।
कमल की करंट की चपेट में आकर मौत हो गई।
पषरजन उसे असंपताल भी ले गए, परंतु वहां उसे मृत
घोषित कर षदया गया। सूचना षमलने के बाद पुषलस ने
शव का पोसंटमाटंसम करा षदया।

दरटायऱज रेल कम़जचादरयो़ ने मनाया
पे़शन-रे व वाद़षजक समारोह

रेवाड़ी। नेशनल फेडरेशन ऑफ इंतडयन रेलवे मैन की
सेवातनवृत्् रेल कम्तचारी एसोतसएशन की ओर से श््ी
राम मंतिर ड््ामेतटक क्लब पतरसर मे् पे्शन-डे एवं वात्षतक
समारोह का आयोजन तकया गया। काय्तक््म मे्
मख्यातततथ अनुज भाग्तव सेवातनवृत्् मुख्य वातणज्य
प््बन्धक, डा. केशव गुप्ता रेलवे मंडल तचतकत्सक, डा.
डी. त््दवेिी डायरेक्टर एवं कतपल बाली मैनेजर मास्त
अर्पताल, मिन लाल सेवातनवत्् मंडल पतरचालन
प््बन्धक एवं पी के जोशी, सेवातनवृत्् सहायक मंडल
कात्मतक अतधकारी थे। शाखा चेयरमैन टीपी शम्ात ने
अतततथयो् का र्वगत तकया। केके सक्सेना जोनल
काय्तकारी अध्यक्् एवं शाखा सतचव ने मंच संचालन
करते हुए वात्षतक तरपोट्त पेश की। मुख्यातततथ ने 75 वष्त
व उससे अतधक आयु के सभी पे्शनस्त को सम्मातनत
तकय। बीएस खेरा, सातवि््ी, होतशयार तसंह, बीजी गुप्ता,
प््ेम िेवी, उग््सेन, जगिीश प््साि, लता शम्ात, राम चन्द््,
सुधा शम्ात, बिलूराम, रामजीलाल यािव, मोतीलाल,

ियाराम यािव, सन्तोष भुटानी, मिनलाल तथा सुभाष
चन्द्् को सम्मातनत तकया गया। इस मौके पर डा. चन्द््
प््काश कौतशक, डा. सत्य प््काश कौतशक, आरपी
यािव, राम जीवन, तवष्णु भगवान शम्ात, प््ेम नेगी, सुआ
प््काश, हतर तकशन, उमेश शम्ात, मुकेश भारि््ाज, सुरेश
कुमार, मुलायम तसंह, त््िजेश शम्ात, महेश कौतशक,
बिलू राम, हजारी लाल, रामचन्द््, नीलम, हतरतसंह व
सुरेश कुमार उपस्रथत थे।

रेवाड़ी। रिटायडंड कमंडचािी को समंमारित किते अरतरि।

दबरली की मांग मे़ होने लगी वृद़़ि
सदंंी बढंने के साथ ही षबजली की मांग में वृषंंि होने लगी है। गत सपंताह के
मुकाबले षबजली की मांग 10 लाख यूषनट तक बढंी है। घरेलू और कृषि कंंेतंं में
षबजली की खपत बढंने लगी है। ठंड का पंंकोप बढंने पर षबजली की मांग
130 लाख यूषनट तक पहुंच सकती है। सदंंी बढंने के बाद षबजली की खपत
बढंने से पावर कटों की शुरंआत भी हो चुकी है। अभी रात के समय पीक
अवसंस मंे कट लगाए जा रहे हंै।

फसलो़ को अभी कोई नुकसान नही़
अभी तक सरसों और गेहूं की फसल काफी अचंछी है। मौसम दोनों फसलों
के अनुकूल है। ठंड बढंने के बाद पाला जमता है, तो वह सरसों की अगेती
फसल को नुकसान पहुंचा सकता है। कृषि अषिकारी डा. दीपक यादव का
कहना है षक षकसानों को अपने खेत के चारों ओर शाम के समय िुआं
करना चाषहए। इससे फसलों पर पाला नहीं जम पाएगा। फसलों की
षनयषमत रंप से हलंकी षसंचाई भी करनी चाषहए।

रेवाड़ी। ठंड में अलाव तापते हुए लोग। फोटो:हदरभूिम

मुझे मेरे पदत के प़़कोप से बचाओ
मदहला ने िऱज करवाया केस 

रेवाड़ी। मांढैला कलां की एक मतहला ने अपने
पतत पर शराब के नशे मे् मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी िेते हुए पुतलस से पतत के
तसतम से बचाने की गुहार लगाई है। पुतलस ने
आरोपी पतत के तखलाफ केस िज्त करने के बाि
उसकी तलाश शुर् कर िी। पुतलस को तिए बयान
मे् रेशमी िेवी ने बताया तक वह और उसका बेटा
घर पर मौजूि थे। इसी िौरान तकसी घरेलू बात को
लेकर उसका पतत के साथ तववाि हो गया। इसके
बाि उसके पतत ने उसे लात-घूसो् से पीटना शुर्
कर तिया। उसके 15 साल के बेटे ने उसका बचाव
तकया। बाि मे् वह उपचार के तलए अर्पताल
पहुंची। मतहला ने आरोप लगाया तक उसका पतत
शराब का आति है, जो नशे म्े उसके साथ मारपीट
करता है। उसे अपने पतत से जान का खतरा है।
पुतलस ने उसके बयान पर आरोपी के तखलाफ
तवतभन्न धाराओ् के तहत केस िज्त कर तलया।

एलएचएस बॉक्स डालने के कार्य
से रेल रातारात रहेगा प््भावित

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रेलवे की ओर से जयपुर मंडल के रेवाड्ी-री
गस-फुलेरा रेलखंडो् के मध्य अटेली याड्त म्े
4 जनवरी को समपार फाटक संख्या 30 पर
एलएचएस बॉक्स डालने के तलए ट््ैतफक
ब्लॉक तलया जा रहा है। इस काय्त के कारण
रेल यातायात प््भातवत रहेगा। उत््र पत््िम
रेलवे के मुख्य जनसम्पक्क अतधकारी कैप्टन
शतश तकरण ने बताया तक इस काय्त के कारण
उत््र पत््िम रेलवे की रेलसेवाएं प््भातवत
रहेगी। गाड्ी संख्या 19619 फुलेरा-रेवाड्ी
रेलसेवा 4 जनवरी को रि रहेगी। गाड्ी

संख्या 19621 फुलेरा-रेवाड्ी रेलसेवा 4
जनवरी को फुलेरा से प््र्थान करके नारनौल
तक संचातलत होगी। यह रेलसेवा नारनौल-
रेवाड्ी र्टेशनो् के मध्य आंतशक रि रहेगी।
गाड्ी संख्या 19618 रेवाड्ी-मिार रेलसेवा 4
जनवरी को रेवाड्ी के र्थान पर नारनौल
र्टेशन से संचातलत होगी। यह रेलसेवा
रेवाड्ी-नारनौल र्टेशनो् के मध्य आंतशक रि

रहेगी। गाड्ी संख्या 14087 तिल्ली-
जैसलमेर रेलसेवा 4. जनवरी को तिल्ली से
प््र्थान करके अपने तनध्ाततरत माग्त रेवाड्ी-
री्गस-फुलेरा के र्थान पर पतरवत्ततत माग्त
रेवाड्ी-अलवर-बांिीकुई-जयपुर-फुलेरा
होकर संचातलत होगी। गाड्ी संख्या 22950
तिल्ली सराय-बान्द््ा टत्मतनस रेलसेवा 4
जनवरी को तिल्ली सराय से प््र्थान करके
खाटूवास र्टेशन पर 1 घंटे 5 तमनट रेगुलेट
रहेगी। गाड्ी संख्या 14706 ढेहर का
बालाजी-तभवानी रेलसेवा 4 जनवरी को
ढेहर का बालाजी से प््र्थान करके तनजामपुर
र्टशन पर 45 तमनट रेगुलेट रहेगी।

बाड़मेर-दिल़ली व बाड़मेर-मथुरा ट़़ेन
होगी एलएचबी रैक से संचादलत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

रेलवे प््शासन की ओर से यात््ियो्
की सुतवधा के तलए बाड्मेर-तिल्ली-
बाड्मेर एवं बाड्मेर-मथुरा-बाड्मेर
रेलसेवाओ् को एलएचबी रैक से
संचातलत तकया जा रहा है। उत््र
पत््िम रेलवे के सीपीआरओ कैप्टन
शतश तकरण ने बताया तक गाड्ी

संख्या 20487/20488 बाड्मेर-
तिल्ली-बाड्मेर एक्सप््ेस ट््ेन
बाड्मेर से 8 जनवरी से एवं तिल्ली
से 9 जनवरी एलएचबी रैक से
संचातलत होगी। गाड्ी संख्या
20489/20490 बाड्मेर-मथुरा-
बाड्मेर एक्सप््ेस रेलसवेा बाड्मेर से
9 जनवरी से एवं मथुरा से 10
जनवरी से एलएचबी रैक से
संचातलत होगी। पतरवत्तन के पि््ात
इन रेलसेवाओ् मे् एलएचबी रैक के
1 फर्ट्त एसी, 1 सैके्ड एसी, 4 थड्त
एसी, 5 त् ्ितीय शयनयान, 3
साधारण श््ेणी, 1 पॉवरकार श््ेणी व
1 गाड्त तडब्बा कुल 16 तडब्बे् हो्गे।

n गाड़ी संख़या 20487/20488
बाड़मेर-दिल़ली-बाड़मेर एक़सप़़ेस
ट़़ेन बाड़मेर से 8 जनवरी से एवं
दिल़ली से 9 जनवरी एलएचबी
रैक से संचादलत होगी



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a

न
नूतन वर्ष: नई उम्मीदे्.. नए संकल्प

आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 

न

प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली

सलाह / सरस्वती रमेश



िबर संक््ेि

पनयपत िाठिाला िे् बच््ो्
को स्वेटर पवतपरत पकए
रेवाड़ी। लनयलत पाठिाला
सामालरक संस्था मे् सोमवार को
हष््ोल्लास के साथ नव वष्ज
सेललब््ेिन लकया गया। बच््ो् ने
मनमोहक सांस्कृलतक काय्जक््म पेि
लकए। पाठिाला के संस्थापक सुरे्द््
लसंह व संरक््क ओम प््काि ने
बच््ो् को मन लगाकर पढ्ाई एवं
राष््््लहत मे् काय्ज करने की िपथ
लदलाई। गारमे्ट्स संचालक सतीि
अग््वाल की ओर से ठंड के मौसम
मे् बच््ो् को स्वेटर लवतलरत लकए
गए। इस मौके पर लनपुण गग्ज, बब्ली
चौहान व सुलमत््ा उपक्सथत थे।
सुंदरकांड िाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालारी लमत््
मंडल के तत्वावधान मे् मंगलवार
रात को रेवाड्ी रोड मोड्ावाला
मंलदर के पीछे टावर के सामने
रतनकुमार डालडा के लनवास स्थान
पर सुंदरकांड पाठ लकया राएगा।
यह रानकारी देते हुए मंडल के
सदस्य राकेि गुप्ता ने बताया लक
सुंदरकांड पाठ की अध्यक््ता मंडल
के प््धान महावीर प््साद अग््वाल
करे्गे। सुंदरकांड पाठ के बाद
भरनो् का दौर िुर् होगा। 
राि िंपदर को लेकर
पवपहि ने पदया पनिंत््ण
कनीना। श््ीराम मंलदर उद्घाटन
समारोह को रोर-िोर से मनाए
राने को लेकर लवश्् लहन्दू पलरषद
के पदालधकालरयो् न्े वाड्ज नंबर चार
मे् लनमंत््ण लदया। श्यामसुंदर ने
बताया लक यह काय्ज समूचे कनीना
मे् 15 रनवरी तक पूरा लकया
राएगा। कनीना उपमंडल के तहत
आने वाले प््त्येक गांव मे् भी पीले
चावल लवतरण करने का काय्ज िुर्
लकया गया है। पांच सदस्य टीम मे्
महाश्य श्यामसुंदर, अलमत लसंघल,
चंन्द््कांत, धनुष, राकेि लसंघल
िालमल है्।
धनौ्दा बस स्टै्ड से
इंवट्गर-बैटरी चोरी
कनीना। धनौ्दा बस स्टै्ड क्सथत
एक फन््ीचर की दुकान का ताला
तोड्कर चोर उसमे् रिे इंवट्जर व
बैटरी सलहत नकदी चोरी कर ले
गए। दुकान संचालक रारेि कुमार
धनौ्दा ने पुललस को बताया लक
दुकान का ताला तोड्कर अज््ात
चोर छह बैटरी, दो इंवट्जर तथा 18
हरार र्पये की नकदी चोरी कर ले
गए। थाना पुललस व सीआईए टीम
ने मौका लनरीक््ण लकया।
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कोसली विधायक ने काय्यक््म मे् लोगो् की सुनी् समस्याएं 

अंलतम व्यक्तत को लाभ देकर लवकलसत
भारत की नी्व मरबूत कर रही सरकार

हरिभूरि न्यूज :कोसली

लवधायक कोसली लक्््मण लसंह
यादव ने सोमवार को लवकलसत
भारत-रनसंवाद-संकल्प यात््ा का
कोसली लवधानसभा के गांव
लुिी, परिोत््मपुर व िुिपुरा मे्
पहुंचने पर स्वागत लकया। उन्हो्ने
सभी को नववष्ज की िुभकामनाएं
दी्। उन्हो्ने कहा लक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी की गांरटी मे् दम है,
लरसके पलरणाम स्वर्प प््लतलदन
बड्ी संख्या मे् लाभाथ््ी संकल्प
यात््ा से रुड् रहे है्। सरकार की
ओर से समार के अंलतम व्यक्तत
को िुिहाल बनाकर आत्मलनभ्जर
व लवकलसत भारत की नी्व को
मरबूत लकया रा रहा है। उन्हो्ने
कहा लक समार के अंलतम व्यकत्त
को िुिहाल बनाने मे् संकल्प

यात््ा वरदान सालबत हो रही है। 
वंपचतो् को वरीयता

सरकार का िूल िंत््
लवधायक लक्््मण लसंह ने कहा लक
लवकलसत भारत संकल्प यात््ा के

माध्यम से देि के प््धानमंत््ी ने
भारत को 2047 तक आत्मलनभ्जर
व लवकलसत राष्््् बनाने का संकल्प
ललया है और देि भी उसी लदिा मे्
तेरी से आगे बढ् रहा है। के्द््
सरकार की ओर से चलाई रा रही

संकल्प यात््ा 140 करोड्
देिवालसयो् को लवकलसत करने की
यात््ा है। प््धानमंत््ी के नेतृत्व मे्
लवश्् भर मे् भारत की छलव एक
िक्ततिाली राष्््् के र्प मे् उभरी
है। सरकार लवकास व

रनकल्याणकारी योरनाओ् का
लाभ अंलतम गांव व अंलतम व्यक्तत
तक पहुंचे इसके ललए सरकार
लनरंतर प््यासरत है। अंलतम व
वंलचतो् को वरीयता के्द्् व राज्य
सरकार का मूल मंत्् है।

रेवाड़ी। लोगो् की समस्या सुनते लक्््मण शसंह। फोटो : हररभूिम रेवाड़ी। बच््ो् को पुरस्कृत करते कोसली के शविायक व अन्य।

लोरो् को हो रहा संकल्ि यात््ा िर
काय़यक़़म के दौरान कोसली के दवधायक ने ग़़ामीणो़ से जनसंवाद करते हुए
उनकी पदरवार पहचान पि़़, वृद़़ावस़था पे़शन सदहत अऩय दशकायते़ व
समस़याएं सुनते हुए अदधकादरयो़ को मौके पर समाधान कराने के दनद़़ेश
ददए। उऩहो़ने कहा दक हदरयाणा सरकार द़़ारा आमजन की दशकायते़, मांगे़ व
सुझाव लेने के दलए सीधे लोगो़ के बीच जाने की पहल शुऱ की गई है।
सरकार की ओर से जनसंवाद काय़यक़़म धरातल पर सरकारी की योजनाओ़
के द़़कयाऩवयन और लोगो़ से सीधे फीडबैक लेने के दलए शुऱ दकया गया है,
दजसके सराहनीय पदरणाम आ रहे ह़ै। उऩहो़ने कहा दक लोगो़ को दवश़़ास हो
रहा है दक उनकी अज़़ी सीधे मुख़यमंि़़ी तक पहुंचेगी और मुख़यमंि़़ी उनकी
अज़़ी पर तुरंत संज़़ान ले़गे।

प््दि्गनी का पकया अवलोकन 
दवधायक लक़़़मण दसंह ने काय़यक़़म के दौरान दवदभऩन दवभागो़ की ओर से
लगाई गई स़टॉल का अवलोकन हुए नागदरको़ से सरकारी योजनाओ़ की
जानकारी प़़ाप़त करकेलाभ उठाने का आह़़ान दकया। इस दौरान नागदरको़
को सरकार की जनकल़याणकारी नीदतयो़ पर आधादरत ब़़ॉशर, कले़डर
सदहत अऩय प़़चार सामग़़ी का दवतरण भी दकया गया। स़वास़थ़य दवभाग की
ओर से टीबी, एनीदमया की जांच, दनरोगी हदरयाणा के तहत स़वास़थ़य जांच
दशदवर, आयुष दवभाग की ओर से आरोग़य दशदवर, योगाभ़यास, द़़कड द़़ारा
पदरवार पहचान पि़़ से संबंदधत सेवाओ़ के दलए हेल़प डेस़क, प़़श़नोत़़री
प़़दतयोदगता का आयोजन, मेरी फसल-मेरा ब़यौरा व दकसानो़ के दलए कृदष
और बागवानी दवभागो़ की हेल़प डेस़क का जायजा दलया। 

विधायक कोसली
लक्््मण वसंह यादि ने
विकवसत भारत-
जनसंिाद-संकल्प यात््ा
का स्िागत वकया

पकंर िेकर की भूपिका िे् रहते हुए िुद हापसल नही् कर िाए बड्ा िुकाि

युविाज के सहािे िािपुिा का दिबाि गुलजाि किने चले अजीत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

‘रामपुरा हाउस’ रारनीलत के मैदान
मे् अहीरवाल म्े पहचान का
मोहतार नही् है। लकसी समय इस
हाउस मे् ललए गए लनण्जय लदल्ली की
लसयासत पर असर डालते थे। पूव्ज
सीएम राव लबरे्द्् लसंह का रामपुरा
हाउस म्े ही दरबार लगता था।
उनके लनधन के बाद कुछ समय
तक उनके बड्े बेटे राव इंद््रीत
लसंह ने रामपुरा हाउस से अपनी
रारनीलत को मरबूत करने का काम
लकया। पालरवालरक मतभेदो् के बाद
वह रामपुरा हाउस से अलग हो गए।
इसके बाद पुराने रामपुरा हाउस पर

इनेलो के पूव्ज प््देिाध्यक्् और राव
इंद््रीत लसंह के मंझले भाई राव
अरीत लसंह कालबर हो गए।
रामपुरा हाउस के पुराने मुकाम को
हालसल करने के ललए राव अरीत
लसंह बडे़ बेटे अर्जुन लसंह के लनधन
के बाद छोटे बेटे अलभरीत को

रारनलत के मैदान मे् एक्तटव करने
की मुलहम मे् रुट गए है्।

पूव्ज सीएम राव लबरे्द्् लसंह के
रारनीलत मे् सल््कय रहते हुए भी राव
अरीतलसंह की रारनीलत अलग
पटरी पर चलती रही। उनके लनधन
के बाद भी वह बड्े भाई राव इंद््रीत

लसंह के साथ लमलकर रारनीलत मे्
आगे बढ्ने की बराय अलग रास््े
पर चलते रहे। राव लबरे्द्् लसंह के
लनधन के बाद पुराने रामपुरा हाउस

के समथ्जक भी तीन भाइयो् के बीच
लवभालरत हो गए, लेलकन
अलधकांि समथ्जको् ने तीनो् से
समान संबंध बनाए रिे। राव

अरीत लसंह की बावल और अटेली
मे् रामपुरा हाउस के पुराने समथ्जको्
पर अच्छी पकड् रही है। राव अरीत
लसंह रारनीलत मे् सल््कय रहने के

बावरूद एक बार भी लवधायक
बनने मे् कामयाब नही् हो सके।
उनके रनाधार को देिते हुए पूव्ज
सीएम ओमप््काि चौटाला ने उन्हे्
इनेलो के प््देि उपाध्यक्् का लरम्मा
सौ्पा था। 

इनेलो मे् रहते हुए वह वष्ज
2009 के लवधानसभा चुनाव म्े
रामेश््र दयाल को बावल हलके से
कांग््ेस की हवा मे् भी लवधायक
बनवाने म्े कामयाब रहे थे। वष्ज
2005 के लवधानसभा चुनावो् मे् 
वह राव इंद््रीत लसंह समल्थजत 
भरत लसंह को हराने के ललए
िकुंतला भगवालड्या के साथ िड्े
हो गए थे। 

राव रिरेऩद़़ रिंह। अजीत रिंह। अज़जुन रिंह। अरभजीत रिंह।

पवदिे िे ्हआु अज्गनु का पनधन
अजीत दसंह के बड़े बेटे अज़युन दसंह ने दपता की
राजनीदतक दवरासत को संभालते ताऊ राव इंद़़जीत दसंह से
अलग राजनीदत का रास़़ा चुना था। अज़युन कांग़़ेसी नेता
रणदीप दसंह सुरजेवाला के करीबी रहे थे। रणदीप की
बदौलत वह गत दवधानसभा चुनावो़ मे़ अटेली हलके से
अनीता यादव की दटकट कटाकर कांग़़ेस की दटकट
हादसल करने मे़ कामयाब हुए थे। यह बात और है दक
अटेली की जनता ने अज़युन को इन चुनावो़ म़े गले नही़
लगाया था। कुछ समय पूव़य अज़युन दसंह का दवदेश मे़ दनधन
हो गया था।

छोटे बेटे से बड्ी उम्िीद
रामपुरा हाउस का पुराने वजूद वापस लाने के दलए राव
अजीत दसंह को अपने छोटे बेटे राव अदभजीत से उम़मीदे़
है़। अज़युन की तुलना मे़ अदभजीत का स़वभाव दवनम़़ है। राव
अजीत दसंह उऩहे़ राजनीदत के मैदान मे़ उतारने की घोषणा
करने के साथ-साथ यह संकेत भी दे चुके ह़ै दक अहीरवाल
के कद़़ावर नेताओ़ को एक बार दफर से पुराने रामपुरा
हाउस के साथ जोड़ने की ददशा मे़ काम दकया जाएगा।
ऩहो़ने काय़यकत़ायओ़ की बैठक बुलाकर उनके सामने
आगामी रणनीदत भी रख दी। देखना होगा दक अदभजीत
दपता के सपने को दकस हद तक साकार कर पाते ह़ै।

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

कोसली लवधायक लक्््मण लसंह
यादव ने कहा लक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी तथा मुख्यमंत््ी मनोहरलाल के
कुिल नेतृत्व मे् के्द्् व प््देि की
डबल इंरन की सरकार आमरन
की समस्याओ् का लनदान कर बेहतर
सुलवधाएं उपलब्ध कराने को
कृतसंकल्प है। पलरक्सथलतयां चाहे
कोई भी हो भारपा सरकार पूरी
ईमानदारी व लनष्पक््ता के साथ सभी
क््ेत््ो् म्े समान लवकास करा रही है।
कोसली लवधायक ने सोमवार को
गांव परिोतमपुर मे् 19.90 लाि
की लागत से यिपाल के मकान से
श््ीराम बोहरा की ढाणी तक के रास््े
का लिलान्यास तथा 19 लाि की
लागत से माधो् की ढाणी के रास््े व
हलरयाणा ग््ामीण लवकास योरना के
तहत गांव िुिपुरा से मोतला कलां
तक के रास््े का उद्घाटन कर
ग््ामीणो् को नववष्ज का तोहफा

लदया। 
इस मौके पर कोसली लवधायक

लक्््मण लसंह ने कहा लक वष्ज 2024
पूरे देि के ललए ऐलतहालसक बनने
रा रहा है। अयोध्या मे् श््ीराम लला
लवरारमान हो रहे ह्ै तथा देि का
वष््ो् पुराना सपना पूरा हो रहा है। इस
अवसर को सभी देिवालसयो् को
भव्य रश्न के साथ मनाना है। आने
वाला समय देि के ललए स्वल्णजम
काल होने वाला है। उन्हो्ने कहा लक
प््देि के मुख्यमंत््ी मनोहरलाल के
नेतृत्व मे् सरकार प््त्येक रर्रतमंद
को उसके हक लदलाने म्े रुटी हुई है।
लवकलसत भारत संकल्प यात््ा के
माध्यम से सभी ग््ामीणो् को उनके
घर-द््ार पर ही सभी सुलवधाएं
उपलब्ध कराते हुए योरनाओ् का
लाभ लदलाया रा रहा है। सभी वग््ो्
मे् सरकार का लगातार लवश््ास
बढ्ता रा रहा है। इस मौके पर काफी
संख्या मे् पाट््ी पदालधकारी,
काय्जकत्ाज व ग््ामीण मौरूद थे।

रेवाड़ी। काय््ो् का उद््ाटन करते लक्््मण शसंह।                            फोटो : हररभूिम

ठंड के चलते िाला िड्ने से ििुओ् के बीिार होने व
पनिोपनया होने का ितरा:डॉ जसबीर
नाहड़। प़़देश मे़ ठंड के तेवर चरम पर है। ददन भर शीत
लहर के चलते सुबह तथा शाम के समय धुंध के छाने से
जनजीवन के साथ-साथ पशुओ़ की सेहत पर भी गहरा
असर पड़ रहा है। ऐसे मे़ पशुओ़ का दवशेष ध़यान रखने की
जऱरत है। कड़कती ठंड के चलते पाला पड़ने से पशुओ़ के
बीमार होने तथा दनमोदनया होने का भी खतरा बना रहता है।
इस रोग मे़ वायु नदलकाओ़ तथा फेफड़ो़ मे़ सूजन आ जाती
है, दजसके कारण पशु को सांस लेने म़े कदठनाई होती है।
राजकीय पशु दचदकत़सालय झोलरी तथा नाहड़ का अदतदरक़त
काय़यभार संभाल रहे वेटरनरी सज़यन डॉ जसवीर ने कहा दक पशुपालक घबराने
की बजाएं कुछ सावधादनयां बरतकर इसका समाधान कर सकते है। ज़यादा सद़़ी
के चलते पशुओ़ की तबीयत खराब होने पर उऩहे़ अस़पताल लाकर दवाई ददलाएं।
इस बारे दकसी भी प़़कार की कोताही न बरते़। पशु एक बार बीमार होने पर कई
ददनो़ तक ठीक नही़ हो पाता है। उऩहो़ने लोगो़ को जागऱक करते हुए कहा दक
राद़़ि मे़ पशुओ़ को बाहर खुले मे़ न बांधे। पशु को मोटा कपड़ा, कंबल या बोरा
ओढ़ाएं। बहुत अदधक सद़़ी होने पर आग जलाकर पशु को गम़़ी दे़, लेदकन कमरे
का धुआं बाहर दनकलने का प़़बंध रखे़। पशु को ताजा और स़वच़छ जल दपलाएं हो
सके तो गुनगुना जल दपलाएं। पशुओ़ को गुड़ दखलाते रहना चादहए। ओस मे़
बाहर पड़ा हुआ हरा चारा न दखलाएं। ज़यादा सद़़ी होने पर उसे रोजाना न नहलाएं।
पशु को पके़़ फश़य पर न बांधे। पशु को ददन के समय खुली धूप मे़ बांधे तथा ठंडी
हवाओ़ से बचाएं। पशुओ़ के सी़ग पर भी कपड़ा बांधे। बछड़े व बदछयां को उदचत
माि़़ा मे़ दूध दपलाएं। समय पर कृदम नाशक औषदध दपलाएं। शीत लहर के चलते
पशुओ़ का दवशेष ध़यान देने की जऱरत है।

दृढ्तािूव्गक पकया रया काय्ग सफल होता है : कुलिपत

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

इंलदरा गांधी लवश््लवद््ालय मीरपुर मे्
नव वष्ज के उपलक्््य मे् काय्जक््म का
आयोरन लकया गया। काय्जक््म का
िुभारंभ लवश््लवद््ालय के कुलगीत
से लकया गया। कुलसलचव प््ो. प््मोद
कुमार एवं अलधष््ाता िैक््लणक
मामले प््ो. मंरू पर्थी ने कुलपलत
प््ो. रेपी यादव का स्वागत लकया।
कुलपलत प््ो. यादव ने सभी लिक््को्
व गैर लिक््क कम्जचालरयो् को अपने
काय्ज को कत्जव्य समझकर करते
रहने के ललए प््ोत्सालहत लकया।
उन्हो्ने कहा लक लकसी भी काय्ज को
दृढ्ता एवं लनष््ा पूव्जक से लकया राए
तो वह काय्ज लनश््य ही सफल होता

है। उन्हो्ने कहा लक लवश््लवद््ालय
नई राष््््ीय लिक््ा नीलत को अपनाने
एवं लवलभन्न लवकासिील काय््ो् के
द््ारा प््गलत पथ पर आगे बढ् रहा है
एवं नैक की ग््ेड लमलने की तैयारी मे्
लगा हुआ है।

कुलसलचव प््ो. प््मोद कुमार ने
गत वष्ज की उपलक्बधयो् व लवकास
काय््ो् के बारे मे् लवस््ार पूव्जक
बताया। उन्हो्ने कहा लक लवलव

लवद््ाल्थजयो्, िोधाल्थजयो् एवं
कम्जचालरयो् के लहत मे् काय्ज करने के
ललए हमेिा तत्पर रहेगा। उन्हो्ने
कहा लक अपने काय्जस्थल को अपने
रीवन का आधारभूत लहस्सा मानते
हुए अपनी मेहनत को लनरंतर करते
रहना चालहए। उन्हो्ने बताया लक
आईरीयू 13 रनवरी को
लवश््लवद््ालय स््र पर अपना प््थम
पूव्ज छात्् लमलन समारोह आयोलरत

करने रा रहा है। अलधष््ाता
िैक््लणक मामले प््ो. पर्थी ने
अकादलमक गलतलवलधयो् के बारे मे्
अवगत कराया।  इस अवसर पर प््ो.
लनलिलेि यादव, प््ो. सुभाष चंद््
िम्ाज व प््ो. रोलमका बत््ा ने भी अपने
लवचार व्यत्त लकए। इस अवसर पर
सभी लिक््क, गैर-लिक््क
कम्जचालरयो् सलहत सभी िोधाथ््ी
उपक्सथत थे।

n इंशदरा गांिी शवश््शवद््ालय मीरपुर
मे् नव वर्य के उपलक्््य मे् काय्यक््म
का आयोजन

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् संबोशित करते वक्ता। फोटो : हररभूिम

सभी क््ेत््ो् ि्े सिान
पवकास करा रही भाजिा

डॉ जसबीर।

िोबाइल टावर हटवाने व िेयजल
सप्लाई का सिय बढ्ाने की िांर की

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

बावल रोड क्सथत सरस्वती लवहार
कॉलोनीवालसयो् ने सोमवार को
कॉलोनी की समस्याओ व मांगो् को
लेकर लघु सलचवालय पहुंचकर
डीआरओ राकेि कुमार को ज््ापन
सौ्पा। उन्हो्ने सरस्वती लवहार की
गली नंबर-1 मे् मकान पर लगे
मोबाइल टावर को हटवाने व टावर
के ललए लबरली कनेत्िन न देने की
मांग की। कॉलोनी लनवासी प््वीण
कुमार ने कहा लक मोबाइल टावर के
चालू होने से बच््ो् व बुरुग््ो सलहत
सभी कॉलोनीवालसयो् के स्वास्थ्य
पर बुरा प््भाव पड्ेगा। टावर की

ऊंचाई अलधक होने से आंधी-तूफान
मे् लगरने का भी ितरा है।  सरस्वती
लवहार मे् एक लदन छोड्कर दूसरे लदन
पानी की सप्लाई सुबह के समय ही
आती है, लेलकन पानी सप्लाई का
समय लसफ्फ 10 से 15 लमनट का ही

होता है, लरससे पय्ाजप्त पानी नही्
लमल रहा है। मौके पर लविला,
मुनेि, लकरण, मुकेि, रेणु, सुनीता,
कमलेि, िकुंतला, भरपाई, संतोष,
वीना देवी, रािी, मीनू, फतेहलसंह व
लाललसंह यादव आलद मौरूद थे।

रेवाड़ी। डीआरओ को ज््ापन देते कॉलोनीवासी।

केसीसी योजना के तहत तीन
लाि तक ऋण का प््ावधान
हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

पिुधन लकसान के््लडट काड्ज योरना
के तहत लकसानो् को गाय, भै्स,
भेड्, बकरी, सूकर, मुग््ी के
रिरिाव के ललए तीन लाि र्पए
तक का ऋण देने का प््ावधान है
तालक पिुपालको् की आल्थजक
क्सथलत मे् सुधार हो सके। छोटे
लकसानो् को पिुपालन व अन्य
स््ोतो् से होने वाली आय को बढ्ाने
के उद््ेश्य से यह योरना ल््कयाक्नवत
की रा रही है्। डीसी राहुल हुड््ा ने
बताया लक पिुधन लकसान के््लडट
काड्ज योरना के तहत लकसान अपने
पिुओ् की देिभाल के ललए होने
वाले िच्ज के ललए पिुधन लकसान
के््लडट काड्ज के माध्यम से ऋण प््ाप्त

कर सकता है।
कोई भी
पिुपालक एक
लाि 60 हरार
र्पए तक की
रालि की लललमट
तक का पिुधन
लकसान के््लडट
काड्ज लबना कोई
रमीन लगरवी रिे व लबना लकसी
गारंटी के कोलैटरल सुरक््ा बनवा
सकता है। 

यलद कोई पिुपालक इस रालि से
अलधक लललमट का पिुधन लकसान
के््लडट काड्ज बनवाना चाहता है तो
उसे अपनी रमीन या कोई रमानत
देना अलनवाय्ज होगा। उन्हो्ने बताया
लक यलद काड्जधारक अपने ऋण का

समय पर भुगतान करता है तो उसे
के्द् ् सरकार की तरफ से तीन
प््लतित ब्यार दर का अनुदान लदया
राएगा। उन्हो्ने बताया लक सात
प््लतित ब्यार दर के लहसाब से
अलधकतम तीन लाि र्पये तक की
ऋण रालि पर के्द्् सरकार की ओर
से तीन प््लतित ब्यार दर का
अनुदान लदया राएगा। 

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
का प््ाथपिक वर्ग िुर् 

हरिभूरि न्यूज:कुंड

लववेकानन्द स्कूल कुंड मे् राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ का सोमवार से
प््ाथलमक वग्ज िुर् हुआ। यह वग्ज
एक सप्ताह चलेगा। इसमे्
स्वयंसेवको का िारीलरक, बौल््िक

और दृष््ीगत लवकास लकया राएगा।
लिलवर मे् योगासन, साहसी िेल,
और बोहक काय्जक््मो् मे् देिभक्तत
गीत ललिने के प््लत रागर्क लकया
राएगा। लिलवर मे् ग््ुप लडस्किन की
भी रानकारी दी राएगी। लरले के
प््चार प््मुि योगेि व गरे्द्् थे।

रेवाड़ी। स्कूल मे् स्वयंसेवको् को प््शिक््ण देते हुए।

पिता की पिकायत िर
बेटे के पिलाफ केस

कनीना। उपमंडल के गांव स्याणा
मे् घरेलू सामान तोड्ने व मारपीट
करने के आरोप म्े पुललस ने एक
व्यक्तत लिलाफ केस दर्ज लकया है।
इस बारे म्े सुरे्द्् कुमार ने पुललस
को दी लिकायत मे् बताया लक
उसका पुत् ् कुलदीप लसंह
बीएसएफ से पे्िन आया हुआ है,
रो पलररनो् से मारपीट करता है।
31 लदसंबर को उसने अपने बच््ो्,
पत्नी व मां के साथ मारपीट करते
हुए घर मे् लगी एलईडी सलहत
रसोई व घरेलू सामान को कुल्हाड्ी
से तोड् लदया। सुरक््ा को लेकर
उन्हो्ने 112 नंबर डायल कर
पुललस को सूचना दी। पुललस ने
सुरे्द् ् कुमार की लिकायत पर
कुलदीप लसंह के लिलाफ केस दर्ज
कर छानबीन िुर् कर दी है।



खबर संकंंेप
हांसाका गांि से दो
शबजली टंंांसफामंशर चोरी
रेवाड़ी। हांसाका गांव से चोर िो
रिजली ट््ांसफाम्यर जमीन पर
रगराकर उनकी क्वाइले् व रॉड चोरी
कर ले गए। रनगम के एसडीओ ने
थाना सिर पुरलस को प््ेररत पत्् म्े
िताया रक गांव के सरपंच अिोक
कुमार ने सूचना िी थी रक
ट््ांसफाम्यर जमीन पर रगरे हुए है्।
जेई पोप रसंह ने मौके पर जाकर
िेखा तो ट््ांसफाम्यरो् की क्वाइले् व
रॉड गायि थी्। इससे रनगम को
करीि 1 लाख र्पये का नुकसान
हुआ है। पुरलस ने केस िज्य करने
के िाि जांच िुर् कर िी।
बाइक की चपेट में आकर
मशहला घायल
धाऱहेड़ा। मालपुरा मे् िाइक की
चपेट मे् आकर एक मरहला घायल
हो गई। कैलाि िेवी एनएच-48 पर
अपने िेटे हरजीत की िुकान पर
िूि लेने के रलए आई थी। सड्क
रकनारे उसे एक िाइक ने टक््र
मार िी, रजससे उसकी मां घायल
हो गई। िाइक चालक एक िार
रगरने के िाि उठकर वहां से फरार
हो गया। उसने अपनी मां को
रभवाड्ी के एक अस्पताल मे्
िारखल कराया। पुरलस ने केस िज्य
करने के िाि िाइक चालक की
तलाि िुर् कर िी। 
बंंाहंमण सभा पंंधान 
को मातृिोक
रेवाड़ी। रजला ब््ाह्मण सभा के
प््िान चंद््िेखर गौतम की माता
लक्््मी िेवी का िरनवार िेर रात
रनिन हो गया। 79 वर््ीय लक्््मी
िेवी रपछले कुछ रिनो् से िीमार
चल रही थी। उनका अंरतम संस्कार
रिल्ली रोड् स्सथत स्वग्य आश््म मे्
रकया गया। ब््ाह्मण सभा के
पिारिकाररयो, समाज के लोगो् व
संगठनो् ने लक्््मी िेवी के रनिन पर
िोक व्यक्त रकया है।
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शमड-डेमील कायंशकतंाशओं
ने शकया जमकर पंंदिंशन

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

रमड-डेमील काय्यकत्ाय यूरनयन की
ओर से सोमवार को रचरायु योजना
के लाभ के रलए रमड-डेमील कुक
कम हेल्पर से प््ीरमयम लेने के
रवरोि मे् डायरेक्टर पीएम पोरण
रमिन मौरलक रिक््ा रवभाग
हररयाणा के नाम डीडीपीओ एचपी
िंसल को ज््ापन सौ्पा गया। इससे
पहले रमड-डेमील काय्यकत्ाय सुभार
चन्द्् िोस पाक्क मे् एकर््तत हुई और
भाड्ावास सक्कल प््िान व रजला
कमेटी सिस्य मुनेि भाड्ावास के
नेतृत्व मे् प््िि्यन करते हुए लघु
सरचवालय पहुंची। इस मौके पर
एआईयूटीयूसी रजला कमेटी
कोराध्यक्् संतोर ने कहा रक
रवभाग ने स्कूलो् म्े काय्यरत रमड-
डमेील कुक कम हेल्पर से रचरायु
योजना के 1500 र्पये सालाना
प््ीरमयम लेकर 5 लाख र्पये तक
का इलाज फ््ी िेने का सरकार की

ओर से रलया गया रनण्यय अनुरचत
है, रजसे तुरंत वापस रलया  उन्हो्ने
कहा रक रमड-डेमील काय्यकत्ाय को
साल मे् 10 माह का मानिेय रमलता
है, जोरक साल के 70000 र्पये
िनते है। सरकार की योजना के
अंतग्यत रचरायु योजना का लाभ
उनको फ््ी रमलता है, रजनकी
सालाना आय 1.80 लाख र्पये है।
सरकार स्वयं अपनी ही योजना की
अवेहलना कर रही है। रमड-डेमील
िनाने म्े काफी संख्या मे् रविवा है,
जो मामूली से मानिेय के ििले पूरा
रिन स्कूलो् मे् अपनी सेवाएं िे रही
है। मानिेय भी तीन से पांच महीने मे्
एक िार रिया जाता है। अभी भी
तीन महीने से मानिेय नही् रमला है।
रमड-डेमील काय्यकत्ायओ् ने र्का
हुआ मानिेय िेने व 5 लाख तक के
इलाज की फ््ी सुरविा रिना 1500
र्पये का सालाना प््ीरमयम लेने की
मांग की। उन्हो्ने प््ीरमयम की
वसूली गई रारि लौटाने व महीने
की 7 तारीख तक मानिेय िेने,
मानिेय साल मे् िस की िजाय पूरे
12 महीने का िेने और न्यूनतम
मारसक मानिेय 28000 करने की
मांग भी की। 

साइबर ठगों ने दो को
बनाया ठगी का शिकार
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साइिर ठगी की घटनाओ् पर रोक
नही् लग पा रही है। ठगो् ने एक
मरहला सरहत िो लोगो् को साइिर
ठगी का रिकार िना रिया। साउथ
रे्ज साइिर थाना पुरलस ने एमएचए
पोट्यल पर आई रिकायतो् के आिार
पर केस िज्य करने के िाि ठगी के
िोनो् मामलो् की जांच िुर् कर िी।
पोट्यल पर िज्य रिकायत म्े सनरसटी
रनवासी सुमन िेवी ने िताया रक
उसके पास अनजान नंिर से फोन
आया था। फोन करने वाले ने िताया
रक उसके परत ने पैसे के रलए
उसका नंिर रिया है। वह अपना
खाता नंिर िताए। उसे 3500 र्पये

भेजने है। उसने नंिर िताया तो फोन
करने वाले ने उसके पास 35 हजार
र्पये भेजने का स्र््कन िॉट भेजते
हुए कहा रक उसने गलती से ज्यािा
रारि डाल िी है। 

शकराए पर शदए कमरे पर
कबंजा करने का केस दजंश
कुंड। थाना खोल पुरलस ने रकराए
पर रिए कमरे पर कल्जा करने व
सामान चोरी करने के आरोप मे् एक
व्यस्कत रखलाफ केस िज्य रकया है।
पुरलस मामले की जांच कर रही है। 
पुरलस रिकायत मे् माजरा रनवासी

रिपेि ने िताया रक लालडोरा की
जमीन मे् पुराने म्े मकान मे् उसके
रहस्से म्े एक कमरा आता है। कमरा
प््िीप को रकराए पर रिया हुआ था।
उसने आरोप लगाया रक प््िीप ने
कमरे पर कल्जा करते हुए सामान
खुि्य-िुि्य कर रिया। कमरे म्े
मनमाने तरीके से गेट ििल रिया।

कार छोडंकर भागे िराब
तसंकर, िराब बरामद
धाऱहेड़ा। िस स्टै्ड के सामने
फ्लाईओवर के नीचे पुरलस ने
िराि से भरी एक स्सवफ्ट कार
िरामि की है। कार से भारी मात््ा मे्
िराि िरामि हुई है। चालक सरहत
िो लोग कार छोड्कर फरार हो गए,
रजनकी तलाि िुर् कर िी गई है। 
ररववार की रात पुरलस को सूचना

रमली थी रक एक स्सवफ्ट कार मे्
अवैि र्प से िराि ले जाई जा
रही है। जयपुर-रिल्ली हाइवे के
सर्वयस रोड से जा रही एक स्सवफ्ट
कार का पुरलस ने पीछा करना िुर्
कर रिया। 

युिती का अशंलील फोटो
बनाकर पशरजनों को भेजा
कोसली। क््ेत्् के एक गांव मे्
अपने नरनहाल मे् रह रही युवती का
अश्लील फोटो िनाकर पररवार के
िूसरे सिस्य के मोिाइल फोन पर
भेज रिया। उसके नाना की
रिकायत पर पुरलस ने आईटी एक्ट
के तहत केस िज्य करने के िाि
आरोपी का पता लगाने के प््यास
िुर् रिए। पुरलस को िज्य रिकायत
मे् युवती के नाना ने उसकी नारतन
का हैकर ने सोिल मीरडया से
फोटो उठाकर उसे एरडट करते हुए
अश्लील फोटो िना रिया। यह
फोटो उसके घर के िूसरे मोिाइल
नंिर पर भेज रिया।

पिन बंसल गोकल बाजार
सेंटंंल एसो. के पंंधान बने
रेवाड़ी। नए वर्य के अवसर पर
सोमवार को सरकुलर रोड स्सथत
रनजी होटल मे् गोकल िाजार से्ट््ल
एसो. की मीरटंग हुई, सव्यसम्मरत से
पवन िंसल को प््िान रनयुक्त रकया
गया। सभी ने नवरनयुक्त प््िान का
फूलमालाओ् से स्वागत रकया।
प््िान आगामी रिनो् म्े अपनी
काय्यकाररणी के पिारिकाररयो् व
सिस्यो् की रनयुस्कत करे्गे।

जयपुर की ओर जाने वाले यात््ियो् को हुई परेशानी

शहट एंड रन पर नए कानून का राजसंथान
में शिरोध, एनएच जाम होने से रोकी बसें
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रहट एंड रन पर नए कानून के
रवरोि का रजले म्े आंरिक असर
रहा, लेरकन राजस्थान मे् रवरोि
स्वर्प रिल्ली-जयपुर नेिनल
हाइवे पर जाम लगाने से जयपुर
जाने वाली िसो् को िस स्टै्ड से
रवाना नही् रकया गया। इससे िस
यार् ्तयो् को भारी परेिानी का
सामना करना पड्ा। िस स्टै्ड पर
प््ाइवेट िस चालको् ने कानून के
रवरोि मे् नारेिाजी की, वही् टैक्सी
चालको् ने रवरोि मे् ज््ापन भी
रिया। राजस्थान के पावटा के

समीप सोमवार सुिह ट््क चालको्
ने नेिनल हाइवे पर ट््को् के परहए
थाम रिए, रजससे हाइवे पर जाम
लग गया। सुिह जयपुर के रलए
रवाना हुई िसे् आिे रास््े से ही
लौट आई्। करीि 11 िजे रडपो से
जयपुर जाने वाली िसो् को रवाना
नही् रकया गया। जी्ि, रोहतक और
झज््र से वाया रेवाड्ी रनकलने
वाली रोडवेज िसो् को भी रोक
रिया गया। रोहतक से वाया रेवाड्ी-

जयपुर कोटा जाने वाली िस को
िस स्टै्ड पर आने के िाि रोक
रिया गया, रजससे आगे जाने वाले
यार््तयो् को काफी असुरविा का
सामना करना पड्ा। जयपुर की
ओर जाने वाले यार््तयो् को रेलवे
स्टेिन की ओर र्ख करना पड्ा।
जो िसे् जयपुर से रवाना हुई थी्,
वह भी पावटा के पास जाम मे् फंसी
रही्। रडपो की जयपुर र्ट पर
चलने वाली िसो् को िूसरे र्टो्

की ओर रवाना रकया गया। जो िसे्
जाम की सूचना रमलने से पहले
रडपो से जा चुकी थी्, उन िसो् को
भी िहरोड् और नीमराना से वापस
आना पड्ा। िोपहर िाि जाम
खुलने के िाि भी हाइवे के हालात
सामान्य होने मे् काफी समय लग
गया। 
टैकंसी चालकों ने ली
पंंदिंशन की परशमिन
रजले के टैक्सी चालक भी लोस मे्
पाररत रकए गए रहट एंड रन पर नए
कानून के रवरोि आ गए है, रजसके
रलए टैक्सी चालक 3 जनवरी को
िहर मे् रवरोि जुलुस रनकालकर
अपना रोर प््कट करे्गे तथा
सरकार के नाम डीसी के माध्यम से

ज््ापन सौ्पेगे। सोमवार को टैक्सी
चालको् की ओर से डीसी के नाम
प््िि्यन की पररमिन का एक
सूचना पत्् भी रिया गया। टैक्सी
चालक यूरनयन के प््िान रवनोि
कुमार, ररवन्द्् कुमार, महेन्द्् कुमार,
महेि कुमार, रिनेि कुमार,अजय
कुमार, प््वीण, रवरेन्द्् कुमार व
रामेश््र ने कहा रक यह कानून
रकसी भी गाडी् चालक के रहत मे्
नही् है, क्यो्रक रकसी भी एक्सीडे्ट
की घटना के समय लोग
आक््ोरित हो जाते है, इसरलए
ड््ाईवर का वहां से भाग जाना ही
सही है। कानून मे् घटना के िाि
पुरलस को सूचना िेने का रनयम
होना चारहए। िुिवार को प््िि्यन मे्
रजले के करीि सौ से अरिक
चालक िारमल हो्गे। 

मोदी और मनोहर लाल के पंंयासों से देि-पंंदेि में वंयिसंथा पशरितंशन का दौर िुरं हुआ

आत्िरनभ्भि औि रवकरसत भाित का संकल्प रिलाया 
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प््िानमंत््ी नरेन्द् ् मोिी के
आत्मरनभ्यर एवं रवकरसत भारत के
सपने को साकार करने के लक्््य के
साथ रवकरसत भारत-जनसंवाि-
संकल्प यात््ा नववर्य के िुभारंभ
अवसर पर सोमवार को गांव
रगंिोखर, खडगवास, लुखी,
परखोतमपुर, िाहपुर, िरचाना,
कुंड, खोल, जीवड्ा, खुिपुरा,
िोलनी व ढ्ारकया मे् पहुंची। गांव
जीवड्ा मे् सरोज यािव, गांव
रगंिोखर व खडगवास मे् हररयाणा
पय्यटन रनगम के चेयरमैन डा.

अररवंि यािव, ढ्ारकया मे् िीजेपी
नेता रामपाल यािव, गांव िोलनी
मे् रजला महामंत््ी ईश््र चनेजा,
िाहपुर मे् प् ्िेि काय्यकारणी
सिस्य रसंह राम महलावत,

िरचाना मे् कुलिीप चौहान, कुंड
मे् जीवन लाल गग्य व खोल मे्
िीजेपी ओिीसी मोच्ाय के अध्यक््
जयवीर योगी ने ितौर मुख्य
अरतरथ संकल्प यात््ा का

अरभनंिन रकया। हररयाणा पय्यटन
रनगम के चेयरमैन डा. अररवंि
यािव ने कहा रक प््िानमंत््ी नरेन्द््
मोिी और मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
के प््यासो् से िेि-प््िेि मे्

व्यवस्था पररवत्यन का िौर िुर्
हुआ है, रजसके पररणाम स्वर्प
अंरतम व्यस्कत को घर िैठे सरकार
की योजनाओ् का लाभ रमल रहा
ह।ै उन्हो्ने कहा रक यरि कोई पात््

व्यस्कत रकसी वजह से सरकार की
योजनाओ् का लाभ नही् ले पाए है्
तो वह अि इस यात््ा के िौरान
अपने गांव म्े ही आवेिन कर
योजनाओ् का लाभ ले सकते ह्ै।

रेवाड़ी। काय्शक््म मे् िपि लेते बच््े ि ग््ामीण। फोटो: हशरभूिम

नििरंश की दीं िुभकामनाएं 
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नव वर्य के आगमन सोमवार को
रेजांगला िहीि पाक्क िौय्य सरमरत
की ओर से काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। काय्यक््म मे् कप्तान वीर
रसंह एवं चौ. ईश््र रसंह ने सरमरत के
मुख्य संरक््क िालमुकुंि यािव का
गुलिस््ा भे्ट कर सम्मान रकया।
िालमुकुंि ने सभी को नववर्य की
िुभकामनाएं िेते हुए िीते वर्य म्े
रकए गए काय््ो् पर प््काि डाला।
इस मौके पर नए वर्य मे् रकए जाने
वाले काय््ो् की र्परेखा भी तय की
गई। काय्यक््म मे् पाक्क के मुख्य गेट
पर डाले जा रहे कूड्े का रनस््ारण

करने, िौचालय की साफ-सफाई,
पाक्क के युद्् स्मारक  संग््हालय को
खुलवाने, पाक्क म्े घूमने के रलए िने
पथ की चौड्ा कराने तथा पाक्क म्े
र््ककेट, िैडरमंटन, फुटिॉल इत्यारि
नही् खेलने, िूम््पान नही् करने,
पेड्-पौिो् के सरंक््ण, पालतू डॉग
को न घुमाने को लेकर साइन िोड्य

लगवाने की व्यवस्था कराने का
लक्््य रखा गया। इस अवसर पर
कृष्ण कुमार यािव, राज रसंह,
कप्तान वीर रसंह, अमर रसंह,
सव्यसुख, जोहरी लाल, ब््ह्मानंि,
चौ. ईश््र रसंह, सरपंच रणवीर रसंह,
ओम प््काि व पूण्य रसंह 
उपस्सथत थे।

यूथ क्लब ने नव वर्ष पर
जर्रतमंदो् को कंबल बांटे

बावल। गांव िारण के बीएमडी यूथ त्लब िे िव वष्ट पर सामानजक सरोकर के
िहि काय्ट नकया। त्लब के सदस्यो् िे सेवाभाव का संदेि देिे हुए जर्रिमंद लोगो्
को कंबल बांरकर िववष्ट का अनभिंदि नकया। त्लब के संस्थापक युवा
समाजसेवी अर्ण िंवर िे कहा नक कोई भी पद व उपानि आपको श््ेष्् िही् बिािी,
आपकी ओर से नकए गए िेक काय्ट और सेवा ही आपकी समाज मे् अलग पहचाि
बिािी है। उन्होे्िे त्लब को सहायिा प््दाि करिे के नलए बावल िगर पानलका
पाष्टद बीरे्द्् नबंदू का आभार प््कर नकया। इस मौके पर ग््ाम सरपंच राजेि िंवर िे
सभी युवाओ् को त्लब से पे््रणा लेिे का संदेि नदया। इस मौके पर त्लब के कैनियर
िवीि गौड् सनहि सहयोगी मामराज भघोनरया, नबर्ेद्् िंवर, कैप्रि सत्यिारायण ्र,
नजिेन्द्् िंवर, मोिू कुमार, जय भगवाि फोगार, अजयपाल प््जापि, मोिपाल
प््जापि, जीिू बाबू, सौरभ डागर, बीरनसंह फलसवाल, मोनहि िैचािा व भाजपा
नजला सनचव कुलदीप चौहाि उपक्सथि थे।

गांिों मंे लगेगें कानूनी
जागरंकता शिशिर 

रेवाड़ी। सोमवार को उत््म नगर
जन िस्कत जागृरत मंच ट््स्ट की
मीरटंग का आयोजन राष््््ीय संरक््क
मेनका सोनी की अध्यक््ता मे् रकया
गया। िैठक मे् रजले के रवरभन्न
गांवो् से आए सिस्यो् ने भाग रलया।
इस अवसर पर मेनका ने कहा रक
मंच का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को
सामारजक काय््ो के रलए ट््स्ट के
माध्यम से जोड्ना है। संगठन की
ओर से गांवो् मे् कानूनी जागर्कता
रिरवर एवं स्वास्थ्य जांच रिरवर
लगाए जाएंगे। इसके अलावा गांवो्
मे् आर्थयक पर परेिानी के कारण
रिक््ा से वंरचत रह गए िच््ो् को
आगे पढ्ाने म्े ट््स्ट सहयोग करेगा।
इस मौके पर अरिवक्ता सुमन िम्ाय,
कमलेि सोनी, अरनल खुटेला
फरीिािाि, राजिाला, स्वेता, नीतू
िम्ाय, रमन यािव आरि मौजूि रहे।

धूमधाम से शकया नि
िरंश का संिागत 

रेवाड़ी। मोती चौक व्यापार संगठन
की ओर से हर््ोल्लास के साथ नव
वर्य का स्वागत रकया गया। संगठन
के प््िान पुर्रोत््म िास कोसली
वाले ने सभी व्यापाररयो् को नव वर्य
की ििाई िी। इस समय सभी
िेिवासी तेजी से रवकरसत भारत
की कल्पना को साकार होता िेख रहे
है्। सभी को एकजुट होकर पूरी
मेहनत से अपना काय्य करते हुए
जर्रतमंिो् की सहायता करने का
भी ध्यान रखना है। 22 जनवरी को
राम मंरिर के स्थापना रिवस पर
मोती चौक पर भी सुंिर उत्सव
मनाया जाएगा। काय्यक््म मे् प््ैस
सरचव रिनेि कपूर, उपप््िान
अरनल अरनेजा, रवजय गुप्ता, प््िीप
अरोड्ा, हरीि सैनी, पंकज र्स््गी,
रवरपन अग््वाल, श्यामलाल िुआ,
लोकेि आरि लोग मौजूि रह।े

सरकार ने समाज के हर िगंश का रखा खंयाल 
काय्टक््म के दौराि सरोज यादव, बीजेपी िेिा रामपाल
यादव, नजला महामंत््ी ईश््र चिेजा, प््देि काय्टकारणी
सदस्य नसंह राम महलावि, कुलदीप चौहाि, जीवि लाल
गग्ट िे भी लाभान्थटयो् से सीिा संवाद नकया। उन्हो्िे कहा नक
के्द्् सरकार िे हर वग्ट का ख्याल रखा है। नवकनसि भारि
संकल्प यात््ा पूरे देि भर मे् प््वास कर रही है और हनरयाणा
प््देि मे् भी जागर्किा वाहिो् के जनरए जगह-जगह, गांव-
गांव, िगर-िगर जाकर मोदी सरकार द््ारा चलाई गई
अंत्योदय व जिकल्याणकारी योजिाओ् की जािकानरयां
देकर िागनरको् को लाभांनवि नकया जा रहा है। 

शिभागीय पंंदिंशनी का शकया अिलोकन 
संकल्प यात््ा के दौराि अनिनथयो् िे नवनभन्ि स्थािो् पर
लगाई गई नवभागीय प््दि्टिी का अवलोकि करिे हुए
आमजि को सरकार की योजिाओ् का लाभ लेिे के नलए
जागर्क नकया। इस अवसर पर लोगो् को आत्मनिभ्टर
और नवकनसि भारि का संकल्प भी नदलाया गया।
काय्टक््म मे् नजला सूचिा एवं जिसंपक्क नवभाग के प््चार
अमले के कलाकारो् िे नवकास गीिो् के माध्यम से लोक
गायि िैली मे् लोगो् को सरकार की योजिाओ् की
जािकारी देिे हुए जागर्क नकया। 

कानून के विरोध में बस
संटैंड पर हुई नारेबाजी

रेवाड़ी। लघु सशििालय मे् डीसी को प््दि्शन का सूिना पत्् देने पहुंिे टैक्सी िालक ि करनािास मे् खड्े तेल के ट्ैकर।

टैंकर चालकों ने जताया शिरोध
नहर एंड रि पर िए कािूि के नवरोि सोमवार को करिावास मे् रै्कर
चालको् िे रोष प््कर करिे हुए िरिा नदया। उन्हो्िे कहा नक यह कािूि
वाहि चालको् के नलए आन्थटक हानि पहंुचािे वाला है। के्द्् सरकार को इस
पर पुि: नवचार करिा चानहए। िरिे के दौराि रै्कर चालको् िे िेल कंपनियो्
से िेल भी िही् भरवाया और ि ही पेट््ोल पंपो् पर पहुंचाया।

रेवाड़ी। प््दि्शन करते हुए शमड-डेमहल काय्शकत्ाश। फोटो: हशरभूिम

n डायरेक़टर पीएम पोरण शमिन
मौशिक शिक़़ा शवभाग हशरयाणा
के नाम डीडीपीओ एचपी बंसि
को ज़़ापन सौ़पा

खाते से उडंाए तीस हजार
मुक्तिवाड्ा निवासी हरजीि िे पोर्टल
पर दज्ट निकायि मे् बिाया नक उसिे
नकसी के साथ ओरीपी या बै्क खािे
से संबंनिि कोई जािकारी िेयर िही्
की। इसके बावजूद उसके खािे 30
हजार र्पये गायब हो गए। उसके
खािे म्े अब 28 हजार र्पये ही बचे
है्। पुनलस िे उसकी निकायि पर
केस दज्ट करिे के बाद उस खािे का
पिा लगािे के प््यास िुर् कर नदए,
नजसमे् यह रानि ट््ांसफर की गई है।

n बािमुकुंद ने बीिे वऱि म़े शकए 
गए काय़़ो़ पर प़़काि डािा

रेवाड़ी। पाक्क म्े उपस्थित सशमशत के सदथ्य। फोटो: हशरभूिम

जागरण में भजनों पर झूमेे शंंदंंालु
हरिभूरि न्यूज :नाहड्

आिि्य गांव नाहड् म्े िािा गंगापुरी
िाम पर नव वर्य की पूव्य संध्या पर
जागरण का आयोजन रकया गया,
रजसमे् श््द््ालु रात भर िािा के
भजनो् पर झूमते रहे। श््द््ालुओ् को
िािा का प््साि रवतररत रकया गया।
िािा गंगापुरी कमेटी के कोराध्यक््
हेड मास्टर सुरेि कुमार ने िीप
प््ज्वरलत कर काय्यक््म की
िुर्आत की। रार् ्त को अमन
केसवारनया, िलराम, परमानंि तथा
अन्य टीम सिस्यो् ने जागरण मे्
िािा की मरहमा का गुणगान रकया।
सुिह आरती कर श््द््ालुओ् को

प््साि रवतररत रकया गया। इस
अवसर पर िािा गंगापुरी कमेटी के
मीरडया प््भारी अरमत भोला, पूव्य
सरपंच प््िीप िेखावत, पंच इंद््जीत
व प््ेम प््काि सरहत अनेक
गणमान्य व्यस्कत मौजूि थे। नववर्य
के िुभावसर पर ग््ामीणो् ने िािा के

िाम पर हवन-यज्् करके आिीव्ायि
रलया। सुिह से ही िािा के िि्यनो् के
रलए तांता लगा रहा। गांव की
मरहलाएं गीत गाती हुई िािा की मंढी
पर पहुंची। गांव मे् िािा की अगाढ्
श््द््ा है। ऐसा मानना है रक सच््े मन
से मांगी हर िुआ िािा पूरी करते ह्ै।

n ग़़ामीणो़ ने बाबा के धाम पर
हवन-यज़़ करके आिीव़ािद शिया

रेवाड़ी। जागरण मे् उपस्थित श््द््ालु। फोटो: हशरभूिम

एनएसएस शिशिर का िुभारंभ

हरिभूरि न्यूज :कोसली

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
कोसली मे् सोमवार को हवन-यज््
करके एनएसएस के सात रिवसीय
रिरवर का िुभारंभ रकया गया।
रिरवर का िुभारंभ करते हुए प््ाचाय्य
ियानंि िम्ाय ने कहा रक इस प््कार
के रिरवर के आयोजन से रवद््ार्थययो्
मे् राष्््् व समाज के प््रत सेवा का
भाव जागृत होता है। एनएसएस
अरिकारी सोरनया रानी व पूव्य
अरिकारी रजतेन्द्् यािव ने रिरवर
के िौरान होने वाली गरतरवरियो् की
जानकारी िी। इस अवसर पर

रामचन्द्् िास््््ी, आचाय्य रामरसंह,
सुनीता िेवी, मोरनका यािव, लता
भारती रसंह, अरनता िेवी, रिजेन्द््
िािू, चन्द््प््काि, पंकज, रजतेन्द्् व
ओम प््काि सरहत स्वयंसेवक से
उपस्सथत थे। कोसली के
आरआरएन डीएवी पस्ललक स्कूल
कोसली म्े नववर्य का आगाज
सांस्कृरतक काय्यक््म के साथ रकया

गया। काय्यक््म की िुर्आत कक््ा
एलकेजी व यूकेजी के रवद््ार्थययो् ने
नववर्य के समूह नृत्य से की। िच््ो्
ने समूह नृत्य, गायन, एक्िन सांग,
हररयाणवी नृत्य व अलग-अलग
राज्यो् के क््ेत््ीय नृत्य प््स््ुत रकए।
प््ाचाय्ाय अरनता मेहरा ने िच््ो्,
अरभभावक गण व अध्यापको् को
नववर्य की िुभकामनाएं िी। 

n शिशवर के आयोजन से
शवद़़ाश़थियो़ म़े राष़़़़ व समाज के
प़़शि सेवा का भाव जागृि होिा है

रेवाड़ी। एनएसएस शिशिर के िुभारंभ पर उपस्थित थ्ियंसेिक ि थ्टाफ सदथ्य।


